Инструктаж для учащихся на летние каникулы 2020г.

1. Во время летних каникул 2020г. учащиеся обязаны вести себя достойно, как подобает ученику МБОУ СОШ №  1.
2. Соблюдайте правила безопасного поведения на дорогах и на улице. Соблюдайте правила пожарной и электробезопасности. Будьте осторожным при контакте с электрическими приборами. Соблюдать технику безопасности при пользовании газовыми приборами. 
3. Соблюдайте правила поведения в общественных местах. Соблюдайте правила личной безопасности на улице:
-Если на улице кто-то подозрительный идёт и бежит за тобой, а до дома далеко, беги в ближайшее людное место: к магазину, автобусной остановке.
-Если незнакомые взрослые пытаются увести тебя силой, сопротивляйся, кричи, зови на помощь: "Помогите! Меня уводит незнакомый человек!"
-Не соглашайся ни на какие предложения незнакомых взрослых.
-Никуда не ходи с незнакомыми взрослыми и не садись с ними в машину.
-Не приглашай домой незнакомых ребят, если дома нет никого из взрослых.
- Никуда не ходи с незнакомыми ребятами, не вступай с ними в разговоры, в игры.
4. Соблюдайте правила поведения около водоёмов, не заходите в воду, если нет поблизости родителей, во время плавания соблюдай правила поведения на воде; не заходи в море без взрослых, т.к. там могут находиться хищные животные (акулы), медузы. Не залезайте на скалы во избежание падений.
5. Соблюдайте правила поведения, когда вы одни дома:
-Открывать дверь можно только хорошо знакомому человеку; не оставляйте ключ от квартиры в "надежном месте"; не вешайте ключ на шнурке себе на шею; если вы потеряли ключ - немедленно сообщите об этом родителям.
6. Соблюдайте правила безопасности при обращении с животными:
-Избегайте приближаться к большим собакам охранных пород. Некоторые из них выучены бросаться на людей, приближающихся на определённое расстояние.
-Не делайте резких движений, обращаясь с собакой или хозяином собаки. Она может подумать, что вы ему угрожаете.
-Животные могут распространять такие болезни, как бешенство, лишай, чума, тиф и др.
7. Не играйте с острыми, колющими и режущими, легковоспламеняющимися и взрывоопасными предметами, огнестрельным и холодным оружием, боеприпасами. Во избежание травм запрещается пользоваться пиротехническими изделиями.
8. Не употреблять лекарственные препараты без назначения врача, снюсы и другие наркосодержащие вещества, спиртные  и пенные напитки, не курить и не нюхать токсические вещества.
9. Не находитесь вблизи аварийных зданий, строек, котлованов, электростанций и трансформаторных будок.
10. Не играйте вблизи ж/д путей, не ходите по ж/д путям, соблюдайте правила поведения на железной дороге.
11. Запрещается находиться на улице после 22.00 без сопровождения родителей (законных представителей).
12.Не заходите в лес без сопровождения родителей, не разжигайте костры. В случае, если вы заблудились, необходимо не паниковать, определить, где находится север и юг, позвать на помощь, не есть незнакомые плоды и грибы, не трогать насекомых и змей, не пить воду из странных водоемов во избежание отравлений. Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых.
13.Помнить о профилактике гриппа, ОРВИ, коронавирусной инфекции. Соблюдать правила гигиены.
14.С пользой проводите свободное время. Оказывайте  посильную помощь своим родителям.

Во время летних каникул  
ответственность за сохранность жизни и здоровья учащихся несут их родители.

